Buggé tion présentation

Recette proposée par Yve:
Créateur culinaire
yjasmin@saveurjasmin.con

Mesclun - 45 g
Euf poché - 50 g

Pétales jambon de pays - 50 g
Ananas-40g

Tomates cerises rouges et jaunes - 15 g

Carottes rapées -8 g rape
Oignons frits- 2 g -

Montage :

Deposer 4a saladle de mesclun au fond du bol, les cubes

d ananas et d'avocat de chaque cite, les petales de jambon de
pays au coeur surmonte des carottes rapees et pour finir mettre

au sommet { ceuf poche.

Décoration : _

Decorer de quartiers de tomates cerises rouges et jaunes et
parsemer d oignons frits.

Accompagner de la vinagrette de votre choix et servir bien fracs,
& Prix de revient indicatif : 0,98 €

- « Les Ingrédients du Succes »




